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Ce document est destiné au grand public. Les propos 
contenus dans ce document n’engagent que leur 
auteur et sont un reyet de l’état de l’art actuel.



LE MOT  
DE LA PRÉSIDENTE

- 1 -

Les yeux des glaucomateux sont fragilisés par 
des traitements que ce soit par les collyres ou 
les chirurgies. 

Le zona ophtalmique, s’il n’affecte pas 
le nerf optique, se complique rarement 
d’inflammation intra-oculaire et d’hypertonie 
oculaire et/ou de glaucome consécutifs mais 
peut entraîner des complications oculaires 
graves, très gênantes et douloureuses pouvant 
compliquer le traitement du glaucome. 
Quelques informations sur cette pathologie 
sont apportées par le Professeur Florent Aptel 
dans ce numéro. 

Même si la Haute Autorité de Santé ne dit 
rien sur le vaccin contre le zona pour les 
glaucomateux, vous pouvez discuter avec 
votre ophtalmologue sur la nécessité de vous 
faire vacciner.

L’AFG a rencontré la directrice de l’association 
Droit Pluriel. Droit Pluriel est une association 
reconnue d’intérêt général qui œuvre pour une 
justice accessible à tous. Les témoignages des 
personnes porteuses d’un handicap montrent 
que le handicap constitue un obstacle majeur 
pour connaître et faire valoir ses droits. 
Anne-Sarah Kertudo, Directrice, elle-même 
non voyante, nous expose l’objectif de 
l’association qui est d’amener le droit dans le 
handicap et le handicap dans le droit.

Dans chaque édition nous présentons le 
témoignage d’un patient sur son glaucome et 
sa vie avec la maladie. Daiane nous raconte 
son glaucome, les circonstances du 
diagnostic de glaucome, l’impact sur sa vie 
professionnelle et ses réflexions sur elle dans 
le futur.

Nous vous rappelons les objectifs de 
l’Association France Glaucome : 

- Regrouper les malades atteints de glaucome 
awn de les informer, leur porter assistance, les 
aider à surmonter la maladie et à défendre 
leurs intérêts.

- Favoriser le diagnostic précoce en informant 
les professionnels médicaux et paramédicaux 
sur le glaucome, ses différentes formes, son 
dépistage et sa prévention. 

- Informer et sensibiliser les pouvoirs publics 
sur la spéciwcité et l’étendue des atteintes de 
cette maladie.

Vous trouverez à la wn de ce bulletin un 
formulaire d’adhésion à l’AFG, n’hésitez pas 
à le transmettre à vos proches ou à toute 
personne intéressée par le glaucome. Nous 
avons besoin du soutien et de l’adhésion de 
nombreuses personnes pour avoir un rôle 
influent et mettre en avant efwcacement nos 
thématiques.

Josée Gaillard
Présidente de l’Association  
France Glaucome
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Le zona ophtalmique est une infection virale causée par la réactivation du virus varicelle-zona 
(VZV), le même virus que celui responsable de la varicelle. Cette forme de zona affecte le nerf 
ophtalmique, une branche du nerf trijumeau, provoquant des douleurs intenses, des éruptions 
cutanées et des vésicules autour de l’œil, du front et du nez. Les symptômes incluent également 
une sensibilité à la lumière, une rougeur et un gonflement des paupières. Le zona ophtalmique 
peut entraîner des complications oculaires graves, telles que la kératite (inflammation/ulcération 
de la cornée), l’uvéite (inflammation intra-oculaire) et une augmentation de la pression dans 
l’œil.

Les personnes âgées et celles dont le système immunitaire est affaibli sont particulièrement 
à risque de développer cette forme de zona. Le diagnostic repose sur l’examen clinique et, 
parfois, sur des tests de laboratoire pour conwrmer la présence du virus. Le traitement antiviral 
précoce est crucial pour minimiser les risques de complications et réduire la durée et la sévérité 
des symptômes. En plus des antiviraux, des analgésiques peuvent être prescrits pour soulager 
la douleur. Dans certains cas, des collyres antibiotiques ou antiviraux peuvent être nécessaires 
pour traiter les complications oculaires. 

Concernant les liens zona ophtalmique - glaucome :

•	 Les zonas ophtalmiques se compliquent rarement d’inflammation intra-oculaire et 
d’hypertonie oculaire et/ou de glaucome consécutifs (moins de 5% des cas).

•	 Le glaucome ou les collyres anti-glaucomateux ne favorisent pas la survenue d’un zona 
ophtalmique.

•	 En cas de survenue de zona ophtalmique chez quelqu’un préalablement traité pour un 
glaucome le traitement anti-glaucomateux doit être poursuivi, mais une consultation 
ophtalmologique urgente doit être réalisée, pour mesurer la PIO, et pour rechercher 
d’éventuelles complications oculaires du zona. Parfois le traitement contre le glaucome 
pourra être temporairement allégé ou arrêté par l’ophtalmologiste.

•	 Les traitements antiviraux utilisables en cas de zona ophtalmique sont compatibles avec 
les traitements du glaucome, et n’agissent pas sur la pression intraoculaire (pas d’élévation 
induite de la pression intraoculaire).

ZONA OPHTALMIQUE ET GLAUCOME
Intervention du Pr Aptel 

Centre Visis et Médipôle Elsan, Perpignan
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•	 Les recommandations du vaccin contre le zona sont les mêmes chez les patients 
glaucomateux que dans la population générale, c’est-à-dire à ce jour tous les adultes 
immunocompétents de 65 ans et plus (recommandations de la Haute Autorité de Santé).

Herpes Zoster Ophthalmicus - American Academy of Ophthalmology

Herpes Zoster Ophthalmicus: Presentation, Complications, Treatment, and Prevention 
Infectious Diseases and Therapy
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AFG : Anne-Sarah Kertudo, qu’est-ce que l’association Droit Pluriel ?

ASK : Droit Pluriel est une association reconnue d’intérêt général, créée en 2009, qui 
œuvre pour une justice accessible à tous. Tous les citoyens signent des contrats, se marient, 
divorcent, travaillent, héritent… Mais le handicap constitue trop souvent un obstacle majeur 
pour connaître et faire valoir ses droits. Droit Pluriel agit en faveur de l’accès au droit pour 
tous. Si les personnes en situation de handicap ont les mêmes droits, elles doivent parfois 
se battre pour faire reconnaître cette égalité. Notre objectif est d’amener le droit dans le 
handicap et le handicap dans le droit.

AFG : Qu’en est-il du handicap visuel et des effets du glaucome en particulier ?

ASK : Je suis moi-même aveugle à la suite d’un glaucome, c’est donc un sujet que je connais 
bien. Le glaucome peut se caractériser comme une entrée dans une situation nouvelle, qui 
exige de reconnaître ce que l’on ne peut plus faire, ou ce qu’on fait moins bien ou moins vite. 
Le glaucome peut amener un handicap invisible dont il faut savoir parler, en particulier dans 
son milieu professionnel. C’est là un exercice difwcile, qui associe le droit et la psychologie. Le 
handicap visuel exige un travail de valorisation de soi, pour ne pas se laisser dévaloriser aux 
yeux des autres.

AFG : Les personnes atteintes d’un handicap visuel se heurtent souvent à des difƂcultés 
pour faire reconnaître celui-ci par la Maison départementale des personnes handicapées 
(MDPH), tout particulièrement lorsque ce handicap est évolutif, ce qui est le cas du 
glaucome. Quels conseils pouvez-vous leur donner ?

ASK : Le demandeur doit veiller à ne pas sous-estimer les difwcultés qu’il rencontre dans sa vie 
quotidienne ou professionnelle, même s’il arrive à les surmonter. Dans le cas d’un handicap 
visuel évolutif, comme celui qui peut être la conséquence d’un glaucome, il convient, en 
décrivant les difwcultés rencontrées à un instant T, de ne pas les minorer et de tenir compte du 
fait qu’elles peuvent s’aggraver. Il faut aussi veiller à la qualité du certiwcat médical délivré par 
le médecin, qui doit être conforme aux attentes de la MDPH. Le patient a des droits, y compris 
à l’égard de son médecin, et ne doit pas hésiter à les faire valoir.

UNE ASSOCIATION À CONNAÎTRE :  
DROIT PLURIEL

Anne-Sarah Kertudo, directrice de l’association Droit Pluriel. 
Compte rendu de l’échange avec l’AFG.
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AFG : En quoi Droit Pluriel peut-elle aider dans leurs démarches les personnes confrontées 
à cette situation ?

ASK : Je conseille aux personnes concernées de contacter Droit Pluriel, par courriel ou par 
téléphone, avant d’entamer leurs démarches, de façon à être accompagnées. De plus, nous 
mettons actuellement en place des permanences physiques, en région parisienne dans un 
premier temps, mais leur déploiement en région est prévu dès 2025.

AFG : Et en quoi les adhérents de l’AFG peuvent-ils aider Droit Pluriel ?

ASK : Ils peuvent bien sûr adhérer ou nous soutenir wnancièrement. Il sufwt d’aller sur notre 
site internet.

https://droitpluriel.fr

Contacts : agir@droitpluriel.fr - 09 80 80 01 49

Anne-Sarah Kertudo est auteure du livre « Est-ce qu’on entend la mer à Paris ? Histoire de 
la permanence juridique pour les sourds » (éditions L’Harmattan, 2010) et co-scénariste 
du téléwlm « Droit de regard » diffusé sur France Télévisions le 31 janvier 2024.
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L’AMOUR ET LA HAINE AVEC LE GLAUCOME
Témoignage de Daiane

- 4 -

Je m’appelle Daiane, j’ai 43 ans, je suis brésilienne et je vis en France depuis 12 ans. 

Mon histoire avec le glaucome a débuté en 2018 lorsque j’étais enceinte de 5 mois de mon 
dernier enfant. J’ai pris rendez-vous chez l’ophtalmologue de mon wls pour une simple 
consultation de routine, je ne portais pas de lunettes, ma vue me semblait excellente et de 
toute façon j’emmenais mon wls tous les ans pour une consultation, car lui en revanche est 
très myope. J’apprends à ce moment-là que mon œil droit a une tension de 32 mmHg et le 
gauche 30 mmHg. 

Je suis très surprise par cette découverte, dans ma famille personne n’a ce problème. Je me 
suis dit peut-être que c’est quelque chose de passager due à la grossesse ? L’ophtalmologue 
me fait d’autres examens, me propose un OCT dans 3 mois et me dit de ne pas m’inquiéter, 
qu’il ne peut pas me donner des gouttes pour les yeux en raison de mon état et que de toute 
façon on va se revoir dans 3 mois. Par la suite, j’ai eu d’autres problèmes en lien avec ma 
grossesse et au moment du rendez-vous pour l’OCT j’étais hospitalisée. Au cours de cette 
hospitalisation j’ai reçu des injections de cortisone pour aider à la maturation des poumons de 
mon bébé car je risquais un accouchement prématuré. 

Plus tard, j’ai appris que la cortisone peut faire augmenter la tension oculaire. Je me suis 
préoccupée à nouveau de mes yeux après mon accouchement, une fois que mon bébé était 
sain et sauf dans mes bras. Environ un mois après l’accouchement j’ai eu ce fatidique rendez-
vous avec l’ophtalmologue qui a changé ma vie pour toujours. La tension oculaire à droite, ne 
pouvait même pas être prise tellement elle était élevée. Il me fait passer immédiatement un 
OCT et un champ visuel. Mon œil droit était très abîmé, le gauche était sauvé à temps. 

Ce fût un choc pour moi. Comment ça GLAUCOME ? Pour moi c’était une maladie de vieux.

Je me posais une foule de questions : Comment j’allais m’occuper de mes enfants si je devenais 
aveugle ? Est-ce que mon époux va me quitter ? Vais-je perdre mon emploi ? 

J’imaginais des affreuses réponses à mes questions. Je me suis piégée moi-même dans un 
tourbillon de pensées négatives concernant le futur. La peur et l’angoisse dominaient mon 
quotidien. La tension à droite est devenue incontrôlable même avec le traitement maximal 
par collyres.
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Je me suis fait opérer à l’Hôpital des 15-20 d’une sclérectomie profonde non perforante avec 
reprise chirurgicale un mois après car la bulle de wltration a cicatrisé trop rapidement. 

Le compte rendu opératoire indique un GPAO sévère à droite, débutant à gauche. La tension 
s’est stabilisée à droite. L’œil gauche est traité par collyres et par laser SLT.

Au mois de mars 2023, j’ai eu une grosse poussée de tension à gauche, j’avais très mal, j’étais 
éblouie à la moindre lumière, c’était mon nerf optique qui a crié au secours. Je me rends aux 
urgences ma tension à gauche est à 50 mmHg. Eh oui, il n’y a pas d’erreur de frappe, c’est 
bien 50 qui s’afwche au tonomètre. Je me suis fait hospitalisée le même jour, il faut m’opérer 
rapidement. J’ai bénéwcié également d’une sclérectomie profonde non perforante à gauche 
sans complication. A mon dernier rendez-vous en novembre 2024 la tension à gauche était 
de 18 mmHg, je n’ai plus de collyres, le champ visuel est normal, l’OCT montre une légère 
perte des wbres nerveuses due à la grosse poussée de tension. A droite, j’ai une trithérapie, 
la tension remonte légèrement à 20 mmHg, j’aurais peut-être un laser si la tension remonte 
encore. J’ai une atteinte sévère du champ visuel, je vois comme dans un petit trou de serrure. 

Je remercie l’ophtalmologue qui me suit et qui m’a opérée à chaque fois. Elle m’a conseillée 
et elle a répondu à toutes mes questions. Grâce à son travail, je vois encore.

En ce qui concerne le travail ?

Actuellement, je suis en reconversion professionnelle, j’étais esthéticienne.
Je suis en formation pour devenir aide-soignante. Je souhaite travailler en santé mentale et/
ou avec le handicap et pouvoir aider les autres. 

Comment se passe votre formation d’aide-soignante, est-ce que le glaucome présente 
des difƂcultés ?

Je suis un peu gênée par la lumière, éblouissement du tableau et la fatigue accentue cet 
éblouissement, mais j’arrive à gérer. 

Comment vivez-vous votre maladie aujourd’hui ?

Je me suis formée en hypnose, je pratique la méditation, je fais du sport. Ce sont les outils 
que j’ai trouvés pour mieux gérer le stress. Je vis au jour le jour. 

Cette maladie, elle m’a tellement blessée, elle m’a mise à terre. Cette maladie, elle m’a 
tellement appris des choses sur moi-même, choses que j’ignorais jusqu’à alors. J’ai vécu 
l’amour et la haine avec le glaucome. 

Fichue maladie, sacré professeur !
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LA VIE DE L’ASSOCIATION 

- 5 -

Dans le cadre de notre insertion dans la vie 
locale, l’antenne AFG angevine a rencontré 
M. Hervé Rihal, référent du comité actifsDV 
qui mène son action « Accompagner, 
Promouvoir, Intégrer les déwcients visuels » 
sur l’agglomération d’Angers et en relation 
directe avec les bénévoles répartis sur le 
territoire national. 

Son action se décline autour de 4 activités :

- Le club emploi accompagne des jeunes 
malvoyants ou non-voyants en recherche 
d’emploi ou en reconversion, à l’aide d’une 
méthodologie dédiée et des technologies 
adaptées. Il milite pour des sites et des 
logiciels accessibles, sensibilise l’écosystème 
de l’emploi et du handicap pour valoriser les 
compétences.

- L’information et la sensibilisation auprès 
d’enfants et d’étudiants aux problématiques 
de la malvoyance et de la cécité, par le biais 
d’intervention dans les écoles et d’initiation 
à l’audio description.

- L’engagement citoyen auprès des services 
de la Municipalité et du Département pour 
travailler sur la prise en compte des handicaps 
au cœur des mobilités.

 Rencontre AFG et actifsDV Angers en novembre 2024

- La gestion d’une bibliothèque sonore 
qui met plus de 3000 CD à la disposition 
des patients et peut également proposer 
l’enregistrement de textes.

Notre rencontre a souligné l’intérêt que 
pouvaient concrètement présenter deux de 
ces services pour les adhérents de l’AFG qui 
se trouvent confrontés à des problèmes de 
lecture et d’emploi. Des services analogues 
peuvent être disponibles grâce aux comités 
de actifsDV présents à Bordeaux, Nantes, 
Nancy, Strasbourg, Lyon et Paris.

https://actifsdv.apidv.org/

https://www.apidv.org/
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 Conférence Santé visuelle 

Organisée par la Mutuelle Générale de l’Éducation Nationale et la relation prévention que 
l’AFG a avec cette mutuelle, le 22 janvier 2025 une conférence sur le thème « Santé visuelle, 
vos yeux sont précieux » a eu lieu à Angers. Des participants adhérents AFG ont été invités à 
participer, en présentiel mais aussi à distance. 

Le Docteur Philippe Gohier du CHU d’Angers a présenté les aspects médicaux de la santé 
visuelle. Madame Véronique Thiénnot et Monsieur Alexis Thébaud, professionnels du Centre 
Régional Basse Vision et du réseau Ecouter Voir ont présenté les outils d’aide pour les 
malvoyants et non-voyants. Madame Colette Chupin, référente AFG du département 49 a 
présenté l’AFG, son organisation et ses actions.

CONFÉRENCE
INVITATION

SANTÉ VISUELLE 
VOS YEUX SONT PRÉCIEUX 

le 22 janvier à 18h

MGEN, 57 Bd St Michel à Angers
ou à distance
sur inscription

Avec la participation du Dr Philippe Gohier, 
Chef de service - Ophtalmologie au CHU d’Angers,

de Véronique Thiénnot et Alexis Thébaud,
professionnels du Centre Régional Basse Vision 

et du réseau Écouter Voir,
et de Colette Chupin, 

référente de l’association France Glaucome 49
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Le 28 janvier 2025 l’AFG avec les 
représentants des entreprises de la wlière 
ophtalmologique Française ont rencontré 
Madame Christine Pires-Beaune, députée 
PS de la deuxième circonscription du Puy-
de-Dôme, membre de la Commission des 
wnances, de l’économie générale et du 
contrôle budgétaire.

La wlière ophtalmologique française 
réunit des entreprises qui développent, 
produisent et commercialisent en France des 
médicaments et des dispositifs médicaux 
utilisés en santé visuelle. Elle est composée 
de laboratoires exploitants et fabricants 
(Horus Pharma, Laboratoire Chauvin, 
Laboratoires Théa), de sous-traitants 
fabriquant des produits de santé (Fareva, 
Pharmaster, Unither). Elle représente plus 
de 75% du secteur de l’ophtalmologie en 
France. 

Les entreprises de la Filière Ophtalmologique 
Française appellent à une régulation 
spéciwque des produits de santé 
ophtalmiques dans le cadre du PLFSS 2025, 
conformément aux recommandations de la 
mission « Borne ».

Un groupe de travail initié par la wlière 
ophtalmologique Française s’est constitué en 
2024. Elle a invité 2 associations de patients, 
dont l’AFG et l’association du syndrome de 
l’œil sec à rejoindre le groupe de travail. Elle 
s’est réunie pour faire face à une situation 
préoccupante :

-	 Les difwcultés et le risque imminent 
d’aggravation de l’accès aux traitements 
de première nécessité,

-	 L’incapacité d’accéder à l’innovation, 
tant aux nouvelles classes thérapeutiques 
qu’au niveau incrémental,

-	 Le risque de perte d’expertise scientiwque 
en France et à l’International.

La menace de perte d’indépendance 
sanitaire de la France et les impacts 
économiques pour les entreprises et leurs 
employés qui produisent aujourd’hui en 
France ces traitements.

Nous savons aujourd’hui que les 
patients glaucomateux sont confrontés 
très régulièrement à des ruptures 
d’approvisionnement de collyres et 
médicaments, le non accès à des 
thérapeutiques nouvelles et à certains 
collyres sans conservateur. L’AFG s’est 
donc associée à la Filière ophtalmologique 
Française pour ces raisons. 

Diffuser vers les pouvoirs publics, d’une 
façon générale, toutes les informations 
susceptibles de mettre en exergue les 
attentes des malades, leurs besoins pour 
une implication souhaitée des organismes 
d’États dans la prise en compte de ces 
besoins.

 Rencontre avec une députée à l’Assemblée Nationale
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CONTACTER L’AFG

- 5 -
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Vous habitez les régions 
Nouvelle-Aquitaine,  
Pays de-la-Loire,  
Centre-Val-de-Loire, Bretagne, 
Guadeloupe, Réunion, Mayotte,  
le contact relais patients est :

06 31 06 61 07

Vous habitez les régions 
Occitanie, Corse,  

Provence-Alpes-Côte-d’Azur, 
Guyane, Martinique,  

le contact relais patients est :

06 49 58 20 43

Vous habitez les régions  
Hauts-de-France, Ile-de-France, Normandie,  
le contact relais patients est :

06 73 58 94 48

Vous habitez les régions  
Auvergne-Rhône-Alpes, 

Bourgogne-Franche-Comté, 
Grand-Est,  

le contact relais patients est :

06 73 57 78 95

 Le réseau « écoute patient » 

Les réseaux « écoute patient » sont à votre écoute du lundi au vendredi
de 10h à 12h et de 15h à 17h, sinon laissez un message

Adresse postale : Association France Glaucome
Hôpital Saint-Joseph - Institut du Glaucome - Ophtalmologie - 185 rue Raymond Losserand - 75014 Paris
Adresse mail : assofrglaucome@gmail.com - Site internet : https://www.associationfranceglaucome.fr/
Téléphone : 06 73 58 93 68. Si vous n’obtenez pas de réponse à votre appel, laissez un message,  
on vous rappellera. 

 Permanences physiques 

•	 CHU de Bordeaux : nos bénévoles vous accueillent tous les premiers jeudis du mois de 9h à 17h
	 Adresse : Centre François Xavier Michelet (CFXM) - Groupe Hospitalier Pellegrin - CHU Bordeaux 

(à l’entrée, à côté de l’accueil) - Place Amélie Raba Léon - 33000 Bordeaux 

•	 CHU d’Angers : nos bénévoles vous accueillent tous les premiers jeudis du mois de 9h à 17h 
Adresse : CHU Angers - Service des consultations ophtalmologiques - Rue Moll - 49100 Angers 

•	 Hôpital Saint-Joseph : nos bénévoles vous accueillent tous les deuxièmes mercredis du mois de 10h à 14h  
dans le hall d’entrée de l’Institut de la vue (en face de l’hôpital).
Adresse : Hôpital Saint-Joseph - 185 rue Raymond Losserand - 75014 Paris

•	 Centre du Glaucome de l’hôpital des 15-20 le 2e et le 4e mercredi de chaque mois de 9h à 12h30
Adresse : 28, rue Charenton - 75020 Paris
Pas de permanences en juillet et août
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 POURQUOI ADHÉRER À L’AFG ?
Le glaucome est une maladie fréquente, affectant plus d’un million de personnes en France, mais néanmoins toujours 
mal connue.
L’information du malade dans ce cadre est primordiale car, en lui permettant de mieux comprendre les causes et ses 
conséquences sur la vision, elle l’aidera à mieux les surmonter, lui fera prendre conscience de la nécessité d’observer 
avec soin la prise de son traitement et d’effectuer des contrôles réguliers.

 VOTRE ADHÉSION ?
Votre adhésion sera prise en considération dès réception du bulletin d’adhésion joint et dûment complété. Vous 
recevrez par retour courrier ou par courriel un reçu wscal.

 QUELLE EST LA DURÉE DE L’ADHÉSION ?
L’adhésion à l’association est valable pour une année à partir de la date d’adhésion.

 COMBIEN COÛTE L’ADHÉSION ?
Vous pouvez choisir entre plusieurs formules qui sont ci-dessous :
L’adhésion « simple » est de 10 €. Elle vous permet de recevoir notre brochure d’information du patient ainsi que nos 
bulletins d’information trimestriels par envoi numérique uniquement.
L’adhésion « soutien » est de 30 €. Elle vous permet de recevoir notre brochure d’information du patient ainsi que 
nos bulletins d’information trimestriels par envoi numérique uniquement, et apporte en plus un soutien de 20 € pour 
les actions de l’AFG.
L’adhésion « bienfaiteur » est de 100 €. Elle vous permet de recevoir notre brochure d’information du patient ainsi 
que nos bulletins d’information trimestriels par envoi numérique uniquement, et apporte en plus un soutien de 90 € 
pour les actions de l’AFG.
Les personnes n’ayant pas d’adresse électronique et souhaitant recevoir les bulletins d’information par courrier 
doivent souscrire à l’adhésion « soutien » ou « bienfaiteur » aƂn de permettre à l’AFG de couvrir les frais postaux.

 DÉDUCTION FISCALE
Vous pouvez déduire 66% de votre don de votre impôt dans la limite de 20% de vos revenus imposables.
Si vous êtes imposable, 66% de votre don et/ou adhésion à France Glaucome sont déductibles de votre impôt sur le 
revenu dans la limite de 20% de votre revenu imposable. Par exemple, un don de 100 € ne vous revient qu’à 34 €.

 FAIRE UNE ADHÉSION PAR COURRIER
Envoyez votre chèque à l’ordre de Association France Glaucome et adressez-le à : Association France Glaucome 
Hôpital Saint-Joseph - Institut du Glaucome - Ophtalmologie - 185 rue Raymond Losserand - 75014 Paris accompagné 
du bulletin d’adhésion ci-après.

 FAIRE UNE ADHÉSION EN LIGNE 
Effectuez votre paiement en ligne via la page « adhérer » de notre site internet : 
www.associationfranceglaucome.fr/adherer/

 FAIRE UNE ADHÉSION PAR VIREMENT
Demandez le RIB de l’AFG par mail à cette adresse : assofrglaucome@gmail.com
Une copie de votre ordre de virement est à nous adresser pour justiwcatif de versement. 
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L U T T E R 

contre le Glaucome avec l’AFG !
Association France Glaucome

Soutenez France Glaucome pour agir ensemble !

Bulletin d’adhésion
Nom :.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Prénom :................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Adresse :................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Code postal : ....................................................................................Ville : ........................................................................................................................................................................

Tél :................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Email :........................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Je souhaite soutenir l’AFG dans ses actions et adhère à l’association pour une année à 
partir de la date d’adhésion. 

Je choisis la formule suivante d’adhésion : 

r Adhésion « simple » à 10 € (pas d'envoi par la poste de tout le courrier que l'AFG vous adresse)

r Adhésion « soutien » à 30 €

r Adhésion « bienfaiteur » à 100 €

Préserver

sa vue !
Agir

ensemble !
Préserver

son avenir !

Votre soutien nous est essentiel et nous vous en remercions !

Document réalisé avec le soutien de


